  Методи контролю за переносниками малярії та регулювання їх чисельності на території україни
1. Районування території України за вірогідністю передачі збудників малярії
Можливість розповсюдження малярії визначається за тривалістю сезону передачі інфекції, які залежать від кількості діб протягом року із середньомісячною температурою повітря вище 15 ˚С (за умови наявності комарів-переносників на даній території та джерела інфекції).

Відповідно зазначеного, виділяються території з різною можливістю розповсюдження малярії, таблиця 5.1. 
Таблиця  5.1.

Характеристика територій України за можливістю розповсюдження малярії за умови наявності джерела інфекції
	Можливість розповсюдження малярії 
	число діб протягом року із середньодобовою температурою вище 15 ˚С
	Види переносників малярії у різних ландшафтно-маляріогенних зонах

	Дуже висока
	> 150 діб
	An.m.maculipennis, An.m.messeae, An.m.atroparvus, An.claviger,

An. plumbeus, An. hyrcanus

An. algeriensis

	Висока
	120-150
	An.m.maculipennis, An.m.messeae, An.m.atroparvus, An.claviger

	Середня 
	90-120
	An.m.maculipennis, An.m.messeae, An.m.atroparvus, An.claviger

	Низька
	30-90
	An.m.atroparvus, An.claviger

	Розповсюдження малярії не можливе
	 <30
	An.m.messeae


В межах території з різною можливістю розповсюдження інфекції умови для передачі малярії зберігаються переважно в сільській місцевості та на околицях міст.

Територію України за ризиком виникнення місцевої передачі збудників малярії через комарів (з урахуванням температурного фактору та домінуючих видів комарів роду Anopheles) умовно можна поділити на три зони:

І - зона стійкого ризику передачі. Щороку реєструються завізні випадки малярії. Кількість днів з температурою вище 15 ˚С   складає 120-150 днів. 

Сезон передачі малярії – 90-150 днів. Число можливих циклів спорогонії 5,4 - 10,8. (Див. таблиця 5.2. - розрахунок числа циклів спорогонії) Потенційні переносники An. maculipennis, An. messae, An. claviger, An. atroparvus.

Вірогідність виникнення місцевої передачі збудника висока.

ІІ - зона помірного ризику передачі.  Завіз збудників малярії реєструється не кожний рік. Кількість днів з температурою вище 15 ˚С   складає 90-120 днів. Сезон передачі малярії – 70-90 днів. Число можливих циклів спорогонії 2,3 - 6,4. (Див. таблиця 5.2.)   Потенційні переносники An. maculipennis, An. messae.

Вірогідність виникнення місцевої передачі збудника середня.

ІІІ - зона низького ризику передачі. Завіз збудників малярії реєструється один раз у декілька років. Кількість днів з температурою вище 15 ˚С   складає 60-90 днів. Сезон передачі малярії – 40-70 днів. . Число можливих циклів спорогонії 0 - 4,8. (Див. таблиця 5.2.)   Потенційні переносники An. maculipennis, An. messae.

Вірогідність виникнення місцевої передачі збудника мала.

Таблиця 5.2.

Тривалість процесу спорогонії P. vivax в комарах Anopheles за умови різної температури повітря

                                       (за Огановим-Раєвським)

	Температура повітря,

ºС
	Тривалість спорогоній

(число діб)
	Відсоток розвитку спорозоїтів за 1 добу

	16,0
	55,0
	1,82

	16,5
	45,0
	2,2

	17,0
	38,5
	2,6

	17,5
	32,0
	3,12

	18,0
	29,0
	3,45

	18,5
	26,0
	3,85

	19,0
	24,5
	4,08

	19,5
	22,0
	4,55

	20,0
	19,0
	5,26

	20,5
	18,0
	5,55

	21,0
	17,0
	5,8

	21,5
	16,0
	6,25

	22,0
	15,0
	6,66

	22,5
	13,0
	7,7

	23,0
	12,5
	8,0

	23,5
	12,0
	8,33

	24,0
	11,0
	9,09

	24,5
	10,5
	9,52

	25,0
	10,0
	10,0

	25,5
	9,5
	10,5

	26,0
	9,0
	11,1

	26,5
	8,5
	11,8

	27,0
	8,0
	12,5

	27,5
	7,5
	13,3

	28,0
	7,0
	14,2


2. Основні ентомологічні спостереження

Для успішного проведення епідеміологічного нагляду за малярією ентомологи санітарно-епідеміологічних станцій повинні знати фауну Anopheles на підконтрольній території, особливості екології, біології, фенології кожного виду, сезонні зміни чисельності імаго на контрольних “дньовках” та преімагінальних стадій розвитку комарів на водоймищах.

Сумісно з інженером-гідротехніком ентомолог повинен щорічно проводити паспортизацію всіх водоймищ у 3х- кілометровій зоні, слідкувати протягом сезону за можливим виникненням нових анофелогенних водоймищ.

Для оцінки епідеміологічного значення кожного виду, необхідно знати де, коли відбувається контакт комарів з людиною.

Ентомолог повинен розраховувати терміни початку та закінчення сезону ефективного зараження комарів та сезону передачі захворювання.


Результати обстеження територій та проведення обліку чисельності  комарів ентомологи (помічники ентомологів) вносять у первісну облікову документацію – облікові форми (368/о, 369/о, 370/о, 374/о, 375/о, 419/о), що затверджені наказом Міністерства охорони здоров’я України від 11.07.2000, №160 “Про затвердження форм облікової статистичної документації, що використовується в санітарно-епідеміологічних закладах”. 

Протикомарині заходи проводять дезінфекційні станції, відділи та відділення профілактичної та вогнищевої дезинфекції санепідстанцій, спеціально створені за епідпоказаннями тимчасові ентомологічні загони у відповідності до методичних вказівок "Профилактика малярии и борьба с ней в странах СНГ", 2004). При проведенні винищувальних заходів проти малярійних комарів рекомендується застосовувати інсектициди дозволені для використання на території України на даний період. 

Для регуляції чисельності приімагінальних стадій розвитку комарів застовуються гідротехнічні, фізичні та біологічні методи, для боротьби з імаго комарів провідним залишається хімічний метод. Дезінсекцію в потенційних вогнищах малярії повинні виконувати фахівці відділів та відділень профілактичної дезінфекції.

Контроль за результатами  та своєчасністю проведення протикомариних заходів (369/о - 2000) проводиться фахівцями санепідзакладів - ентомологом, паразитологом, епідеміологом та їх помічниками. 

Для захисту від нападу комарів необхідно використовувати механічні захисні засоби (пологи, засітчування вікон тощо) та репеленти, дозволені на території України. Наявність останніх у торгівельній мережі  ентомологи повинні постійно контролювати.
3. Розрахунки тривалості малярійного епідсезону

Малярійні сезони різних років різняться за тривалістю. З погляду епідеміології та профілактики малярії важливо знати терміни окремих етапів епідсезону, тому що від цього залежить вибір найбільш ефективних протималярійних заходів, які визначаються з урахуванням сезонних явищ життя збудників та їх переносників. В межах теплого періоду року прийнято виділяти декілька окремих сезонів:

1. Малярійний сезон чи сезон масових проявів захворювання на малярію - це період року, протягом якого у найбільшій кількості реєструються клінічні прояви малярії. У цей період включають не лише терміни зараження поточного року 

прояви захворювань з тривалим інкубаційним періодом, коли зараження відбулось у попередні роки та рецидиви.

2.Сезон ефективного зараження комарів - це період року, коли температурні умови дозволяють розвиток малярійного плазмодія у тілі комара та завершення циклу спорогонії.

3. Сезон передачі малярії - це період року, протягом якого можлива передача збудника малярії від комара людині.

У весняний період активне життя популяції малярійних комарів розпочинається вильотом самок, що перезимували, при температурі їх сховищ +5 - +10 ˚С. Проте, враховуючи, що температура дньовок комарів, у весняний період, нижче за необхідну для завершення спорогонії, комарі навіть напившись крові з макро- і мікрогаметами, не стають переносниками. Тобто, з точки зору передачі малярії, кровосмоктання комарів на заражених людях при температурі нижче + 16 ˚С. є неефективним. Крім того, самки що перезимували, як правило не доживають до віку, необхідного для закінчення спорогонії. Тому при розрахунках початку сезону ефективного зараження комарів збудником малярії необхідно враховувати не лише дату стабільної температури вище необхідної для спорогонії але й дату вильоту першої генерації комарів. Таблиця 5.3.

Для визначення кінця сезону ефективного зараження комарів проводять розрахунки спорогонії у зворотньому напрямку, починаючи з останньої дати, коли зафіксована  температура + 16 ˚С у поточному році. Таблиця 5.3.

Таблиця 5.3.

Приклад розрахунку малярійного сезону для P. vivax 

	Дата
	Середнєдобова температура
	Сума ефективних температур
	Дата
	Середнєдобова температура
	Сума ефективних температур

	28.05.
	18,2
	3,7
	24.08.
	24,0
	9,5 / 106,2

	
	Початок сезону ефективного зараження комарів
	
	Кінець сезону ефективного зараження комарів

	29.05.
	18,5
	4
	25.08.
	23,8
	9,3

	30.05.
	19,0
	4,5
	26.08.
	23,5
	9

	31.05
	19,5
	5
	27.08.
	23,0
	8,5

	01.06.
	20,2
	5,7
	29.08.
	22,8
	8,3

	02.06.
	21,0
	6,5
	30.08.
	22,0
	7,5

	03.06.
	21,5
	7
	31.08.
	21,5
	7

	04.06.
	21,9
	7,4
	01.09.
	20,8
	6,3

	05.06.
	22,0
	7,5
	02.09.
	19,0
	4,5

	06.06.
	22,5
	8
	03.09.
	16,5
	2

	07.06.
	22,8
	8,3
	04.09.
	18,0
	3,5

	08.06.
	22,8
	8,3
	05.09.
	18,5
	4

	09.06.
	23,0
	8,5
	06.09.
	22,5
	8

	10.06.
	23,0
	8,5
	07.09.
	21,8
	7,3

	11.06.
	22,8
	8,3
	08.09.
	21,5
	7

	12.06
	22,5
	8 /  109,2
	09.09.
	17,0
	2,5

	13.06.
	Початок сезону передачі малярії
	10.09.
	16,5
	2

	
	
	20.10. - кінець сезону передачі малярії


Для закінчення спорогонії кожний вид збудника малярії потребує певної суми так званих "ефективних температур", які рахують від нижньої межі для кожного виду окремо. Нижня температурна межа спорогонії для P. vivax складає + 16 ˚С, для P. falciparum та P. malariae  - + 18 ˚С . Сума ефективних температур  складає - 105, 111 та 144 градусоднів для P. vivax,  P. falciparum та P. malariae  відповідно.

Для розрахунків тривалості спорогонії в комарі (S) використовують наступні формули:
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 , де S. vivax – тривалість спорогонії  для P. vivax,
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, де S. fal. – тривалість спорогонії  для P. falciparum,
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, де S. mal. – тривалість спорогонії  для P. malariae

Для визначення кінця сезону передачі малярії необхідно враховувати дату кінця ефективного зараження комарів, дату виходу комарів у діапаузу  і припинення кровосмоктання, а також тривалість життя спорозоїта в тілі комара.

Спорозоїти, які потрапили в слинні залози самок комарів поступово стають не інвазійними та через 36-40 днів гинуть. (Заречная, 1981) Тому самки, які виходять на весні після зимування не мають спорозоїтів і не здатні передавати малярію.
4. Чисельність переносників та методи їх обліку
В даних рекомендаціях запропоновані найпростіші методи спостереження за малярійними комарами, які не потребують дорого обладнання  або реактивів. Для оцінки чисельності необхідно мати електричний ліхтарик, ексгаустер та садок для комарів. Найбільш достовірним методом є повний збір усіх комарів у приміщенні, що можливо лише за наявності не високої чисельності (до декількох десятків комарів). Якщо обмаль часу та висока чисельність комарів  - достатньо підрахувати сидячих самок. Одиниця відносної чисельності - середнє число комарів на об'єкт.

4.1.Спостереження за чисельністю та активністю нападу комарів

Чисельність оцінюють за абсолютним (число комарів у населеному пункті) або за відносним (середнє число комарів на подвір'ї або об'єкті) показниками. Точнішим є визначення абсолютної чисельності, проте він займає багато часу. Методи визначення відносної чисельності простіші і також дозволяють отримати об'єктивну інформацію. 

Спостереження за сезонними змінами чисельності повинні проводитись регулярно на одних тих самих подвір'ях. Для адміністративного району достатньо вибрати один населений пункт в кожній із найбільш типових ландшафтних зон. Чисельність комарів у таких населених пунктах повинна бути високою. Подвір'я також необхідно вибирати з найбільшою чисельністю комарів, із стелею зручною для вилову та підрахунку комарів. Спостереження починають на весні, до появи у приміщеннях дорослих комарів першої генерації. Подальші спостереження проводять регулярно один раз у тиждень або декаду протягом сезону активності комарів. У разі коли самки в діапаузі зимують у помешканнях, то їх чисельність 

достатньо підрахувати  тричі: восени - після завершення виходу на зимування, у середині зими та весною - на передодні вильоту самок із зимування.

4.2. Чисельність ендофільних комарів

Ендофільні комарі концентруються в будівлях людини, зазвичай у тих помешканнях, де перебувають їх живителі, тобто у хлівах, кімнатах, сараях, підвалах, курятниках тощо.

Найбільш об'єктивним показником чисельності є підрахунок комарів на подвір'ї. Обстеження усіх помешкань на 10 подвір'ях населеного пункту, розташованих у різних його частинах, дає інформацію щодо чисельності імаго в усьому населеному пункті, оскільки число подвір'їв відоме. Визначення чисельності імаго у населеному пункті проводиться у наступних випадках:

● Для оцінки ефективності протикомариних заходів. До початку обробки помешкань або водойм необхідно вибрати 10 об'єктів з найбільшою чисельністю комарів і у певний час (один раз у тиждень або декаду) проводити обстеження цих об'єктів із підрахунком комарів. Обстеження проводять до тих пір, доки чисельність комарів не наблизиться до рівня зареєстрованого до проведення обробок. Для контролю необхідно вибирати об'єкти в аналогічних населених пунктах, де обробки не проводяться.

● При обстеженні вогнищ малярії (подвір'я хворого та 4-5 сусідніх).

● Під час спостережень за сезонною зміною чисельності.

Систематичні спостереження за сезонними змінами чисельності у найбільш типових населених пунктах є основою ентомологічної роботи. Вони необхідні для отримання фенологічних даних, визначення терміну сезону можливої передачі малярії, виявлення періоду найбільш інтенсивної передачі та визначення термінів обробок. Дуже важливі ці спостереження для дослідження впливу кліматичних і погодних факторів на популяцію комарів і відповідно для прогнозу змін чисельності протягом сезону або по рокам.

4.3. Чисельність екзофільних комарів
Екзофільні комарі вибирають для дньовок рослинність, канави, ями, заглиблення у ґрунті, дупла дерев інші сховища. В залежності від погоди або зміни місцевих умов комарі можуть змінювати дньовки. Тому при обліку чисельності необхідно вибирати ділянки, до яких входять усі можливі типи дньовок. Показником відносної чисельності є число комарів зібраних на 1 ділянці за 1 годину. Для отримання об'єктивних даних сезонної зміни чисельності необхідно проводити облік на одних і тих же ділянках, одному спостерігачеві, один раз на тиждень або декаду протягом всього сезону активності комарів. Отримані дані вносяться у облікові форми.

4.4. Активність нападу комарів

Активність нападу комарів є також показником чисельності популяції імаго, проте, не достатньо точним, тому що на кількість комарів , що нападають дуже сильно впливають метеорологічні умови, ступінь привабливості тих, хто проводить спостереження та наявність і кількість відволікаючих живителів.  З погляду епідеміології малярії ціннішими є дані, що отримані під час вилову на 

людині протягом усієї ночі. Регулярне отримання таких даних не можливо, тому використовують дані отримані під час вечірнього піку активності комарів.

 Для вечірнього вилову "на собі" потрібен електричний ліхтар, ексгаустер та садок. Збір проводять у місцях найбільшої активності комарів, частіше між населеним пунктом і місцем виплоду. Обов'язково необхідно перевірити, щоб поблизу не було інших людей чи тварин, які є відволікаючим фактором.

Під час спостережень за сезонною зміною активності нападу не повинно змінюватися місце збору та люди, які його здійснюють. Краще використовувати групу таких людей, для можливості збору не лише з себе, але і один з одного.

Малярійні комарі нападають зазвичай на ступні ніг. Тому спостерігачу достатньо лише сісти на землю, зняти взуття та, періодично освітлюючи свої ступні збирати всіх комарів, що нападають.

Відлік часу збору починають з моменту нападу першого комара і продовжують від 1 до 3 годин в залежності від тривалості періоду вечірньої активності комарів. Вилов припиняють коли активність падає. Показником активності нападу є середнє число комарів кожного виду, виловлених 1 збирачем за 1 годину. Вилови в кожнім селищі варто проводити раз у тиждень чи декаду. Не можна ловити комарів під час вітру й дощу, оскільки це сильно спотворює дані. Якщо є можливість, то протягом тижня чи декади можна провести кілька виловів у тому самому місці, а потім представити середнєдекадні чи середнєтижневі дані.

4.5.  Спостереження  за  чисельністю  личинок   малярійних  комарів
Облік усіх діючих чи потенційних місць виплоду малярійних комарів, а також їхньої сезонної динаміки є обов'язковою частиною роботи ентомолога та інженера-гідротехніка. До початку сезону необхідно зробити картографування всіх постійних і тимчасових водойм, скласти графік їхнього обстеження. Обстеження рекомендується проводити відповідно Наказу МОЗ України від 17.08.05р. № 411 "Про затвердження Відомчої інструкції з планування і організації протималярійних гідротехнічних робіт для закладів і установ державної санітарно-епідеміологічної служби України".

Спостереження за чисельністю личинок і числом анофелогенних водойм проводять з метою:

· Визначити основні типи водойм - місця виплоду малярійних комарів і число таких водойм у кожній ландшафтній зоні району роботи.

· З'ясувати сезонну динаміку наявності й продуктивності водойм - місць виплоду по ландшафтних зонах.

· Вибрати типи й терміни ларвіцидних заходів, що відповідають водоймам різних типів.

Визначення числа, площі і глибини анофелогенних водойм проводять звичайними методами підрахунку й виміру площі.

Визначення ступеня покриття водяної поверхні тим чи іншим типом рослинності проводиться візуально.

Тип рослинності є дуже важливим показником, від якого залежить вибір ларвіцидних заходів. Так, у водоймах з линеїдами (рослини, що вертикально 

стирчать з води стеблами: рогоз, очерет, осоки, рис) поверхня води  частково  чи цілком затінена, що перешкоджає розвитку жабуринь, елодеїд і лемнид, У таких водоймах найбільший ефект  від використання личинкоїдних риб. У водоймах із щільними заростями елодеїд (рослини з гнучкими стеблами, що не ростуть поза водою) чи жабуринь (водяна вата) частина личинок недоступна для риб, унаслідок чого важко очікувати повного припинення виплоду. Лемниди в залежності від їхніх видів роблять різний ефект. Ряска в сполученні з гамбузією є дуже гарним методом боротьби з личинками. Навпроти, сальвінія ховає личинок від риб.

Визначення достатку риб і личинок комарів проводять однаковим методом. Стандартним вважається сачок діаметром 20 см і глибиною 25 см із будь-якої тканини, що не пропускає личинок І віку, але крізь який добре проникає вода. Довжина ручки - 1,0 - 1,5 м.  Зануривши  сачок до половини обруча у воду під кутом 45 ° (нижній край уперед), проводять по поверхні водойми на 1 м, збираючи по поверхні личинок, а потім швидко перевернувши, проводять у протилежний бік, щоб зібрати спливаючих із дна личинок. Таким чином,  5 проб відповідають числу личинок на 1 м2. Уміст сачка обполіскують після кожної проби у кювету і підраховують число личинок різного віку, лялечок і личинкоїдних риб (якщо вони є). Далі, у залежності від мети вилову, личинок IV віку можна покласти у спирт для визначення, або збирати разом із лялечками для виплоду імаго в лабораторії. Якщо видовий склад (наприклад, 1 вид у даному типі водойми) відомий, то такі збори можна не проводити.

У разі коли необхідно використовувати сачки меншого (у дрібних водоймах) чи більшого діаметра (у великих водоймах із низькою чисельністю личинок) роблять перерахування на сачки будь-якого іншого діаметра. Наприклад, сачком діаметром 10 см одна проба дає число личинок з 1/10 м2. Отже, для одержання даних на 1 м 2 треба взяти 10 проб. 

У дуже дрібних чи сильно зарослих водоймах зручніше користатися кюветами (білими). При цьому для перерахування на 1 м 2  необхідно знати площу кювети. Наприклад, якщо площа кювети складає 1/16 м 2  - для одержання даних на 1 м 2 треба взяти 16 проб.

Число проб залежить від чисельності личинок у водоймі. При високій чисельності личинок (100 і більше на 1 м 2 ) досить узяти 10 проб у різних місцях водойми. При низькій чисельності кількість проб варто збільшити до 50—100, оскільки при цьому необхідно переконатися у відсутності або низькій чисельності личинок.

Метод узяття проб сачком чи кюветою дає лише наближене уявлення про відносну чисельність личинок і риб. Більш точним методом є застосування спеціальних   паралелепіпедів   (квадратного чи прямокутного) або циліндрів (площею 1 м 2) з непрохідними для личинок вертикальними стінками. Таким пристосуванням накривають поверхню водойми і занурюють до дна, а потім сачками виловлюють із нього всіх  личинок чи риб. Через трудомісткість цей метод застосовується рідко.
4.6. Визначення відносної чисельності  преімагінальних фаз

Визначення   чисельності   личинок  і    лялечок  проводять  описаними  вище 

методиками (п. 3.5) з наступною метою:

·  для оцінки потенційної небезпеки водойм різних типів з погляду їхньої продуктивності у відношенні виплоду комарів;

·  для регулярних спостережень за сезонним ходом чисельності личинок;
• для оцінки ефективності ларвіцидних заходів.


 5. Методи регулювання чисельності переносників 

Ціль протикомариних заходів - попередження виникнення і поширення малярії. Досягається це знищенням, або зниженням чисельності переносників і зв'язаним із цим омолодженням їхньої популяції (загибель потенційно небезпечних самок).

Методи боротьби з комарами поділяють на хімічні, біологічні, фізичні й гідротехнічні. 

5.1. Гідротехнічні заходи

Спрямовані на попередження,  скорочення чи ліквідацію місць виплоду малярійних комарів і є основним методом стійкого оздоровлення місцевості.

Державний санітарний нагляд здійснюється фахівцями закладів і установ державної санітарно-епідеміологічної служби України  при проектуванні і будівництві гідротехнічних споруджень, а також при експлуатації потенційно небезпечних анофелогенних водойм.

Проведення великих гідротехнічних робіт планується при складанні будівельних меліоративних проектів. При експертизі проектів звертається увага на обсяг запланованих заходів і включення їх у проект.

До складу великих гідротехнічних заходів входить:

· вирівнювання місцевості в районах із високим рівнем стояння ґрунтових вод;

· ліквідація непотрібних у господарстві водойм, дренаж болотистої місцевості, ремонт дренажної системи;

· поліпшення планування іригаційної мережі, її ремонт, розчищення, ремонт дамб, усунення витоку вод і можливості утворення стоячих водойм;

· вирівнювання берегів і поглиблення прибережних зон великих стоячих і текучих водойм, періодичне очищення їх від водяної рослинності і рослинного сміття, що плаває на поверхні;

· будівництво водопроводів у сільській місцевості;

· планування рисових полів і режиму їхнього зрошення.


В умовах водосховищ найнебезпечнішими, як місця виплоду комарів, є мілководдя, що заросли водяною рослинністю. Зменшення площі мілководь досягають шляхом вибору оцінок підпірного обрію, а також шляхом поглиблення, засипання, обвалування тощо. Ретельне очищення ложа водоймищ від чагарнику й лісу знижують можливість заростання його рослинністю і зменшує  виплід  комарів.

Будівництво водоймищ, зрошувальних систем і умови їхньої експлуатації здійснюється відповідно до вимог, чинного законодавства.

Рисові поля також при порушенні режиму експлуатації є місцем масового виплоду малярійних комарів. Основними вимогами до режиму експлуатації рисових полів є:

· справна робота каналів, що підводять, і лотків скидної мережі;

· регулювання поливу, що виключає надходження зайвої води в чеки, карти;

· справність зовнішніх валиків і лотків, що підводять;

· своєчасне очищення каналів від водяної рослинності.

Дрібні гідротехнічні заходи здійснюють господарства на підставі рішень територіальних  закладів і установ державної санітарно-епідеміологічної служби України   у порядку поточного санітарного нагляду. Вони включають:

· приведення систем водопостачання у належний санітарно-технічний стан - недопущення створення біля них стоячих водойм;

· очищення від рослинності й вирівнювання берегів водойм на території населених пунктів  і садибних ділянок;

· ліквідацію невеликих водойм і калюж на території населених пунктів.

До контролю за виконанням профілактичних заходів
 варто залучати населення і громадські організації, комітети
 охорони природи, проводити постійну санітарну пропаганду серед
 населення.

5.2. Хімічні   методи
Хімічні методи дотепер є ведучими, хоча вони і не завжди екологічно безпечні, особливо при застосуванні інсектицидів у водоймах. Інсектицид поділяють на імагоциди (проти дорослих комарів) і ларвіциди (проти личинок).

Найбільш ефективними для знищення ендофільних комарів є обробки місць їх дньовок імагоцидами тривалої залишкової дії.

Інсектициди тривалої залишкової дії

Принцип обробки складається в нанесенні інсектициду на внутрішні поверхні приміщень (хліва, сараї, кімнати і т.п.), що є дньовками комарів. Оброблені поверхні зберігають токсичність для комарів від 2 тижнів до 3 і більше місяців, що може привести до повного знищення місцевої популяції переносників і припиненню передачі малярії. Такі результати досягають при наступних умовах: переносником є ендофільні комарі, у яких відсутня резистентність і подразливість до застосовуваного інсектициду.

Сучасні інсектициди випускають у різних препаративних формах: порошки, що змочуються, (ЗП), емульсійні​ концентрати (ЕК чи КЕ), флоу (сметаноподібна рідка форма),​  концентрати водяних суспензій (ВС), мікрокапсульовані препарати (МКЕ), гранули (ГР) і порошки (дусти). Найбільше довгостроково діють на
 оброблюваних поверхнях мікрокапсульовані препарати, порошки, що змочуються, та флоу.

Гранули й порошки застосовують для боротьби з личинками комарів.

Рідкі робочі емульсії (суспензії) наносять на поверхню за допомогою автомакса. 

Основна вимога до обробок - рівномірне, дрібнокрапельне нанесення інсектициду на оброблювану поверхню. На манометрах багатьох автомаксів зазначений оптимальний діапазон тиску повітря.

Для боротьби з комарами використовують інсектициди, різних хімічних груп: фосфорорганічні (ФОС), карбамати і синтетичні пиретроїди, що дозволені для використання на території України на даний період.  

Хімічні ларвіциди можуть бути застосовані лише у водоймах, які не мають господарського значення та не використовуються для розведення риби й птахів.

5.3. Біологічні  методи

У якості агентів біологічної боротьби з личинками комарів у сучасних умовах дозволені до використання препарати на основі ентомопатогенних бактерій Bacillus thuringiensis H-14,  регулятори  росту та личинкоїдні риби.

Перевага бактеріальних  препаратів у їх вибірковій дії на личинок комарів. Вони є  отрутою кишкової дії для личинок  і тому не впливають на лялечок. Випускають такі препарати у вигляді порошків, концентратів, гранул. Личинки повністю  гинуть   у наступні 1-3 добу. Недоліком є короткотривала дія. препаратів, тому обробки необхідно проводити кожні 10-15 днів. 

Термін збереження бактеріальних препаратів - 1,5 року. Якщо препарат збираються використовувати після цього терміну, необхідно провести лабораторний контроль його активності і скорегувати дозування. 

Регулятори розвитку - аналоги ювенільних гормонів і інгібітори хитиноутворення. Препарати цієї групи порушують процеси линяння, лялькування й окрилення. Найбільш ефективні - коли у водоймах знаходяться личинки 3—4 віки. Випускаються у виді порошків, що змочуються, гранул, брикетів.

 Личинкоїдні  риби дуже ефективні, але з ними рідко проводиться систематична робота. Кращим ларвіфагом у теплих районах  є  живородна рибка Gambusia affinis, що давно вже стала місцевим видом. Організація розселення гамбузії дуже проста. Насамперед, необхідно вибрати кілька природних водойм із пологими берегами, рослинністю і достатніми кормовими запасами для пристрою розплідників. З розплідників риб перевозять у молочних флягах чи іншій доступній тарі в усі постійні й тимчасові водойми, включаючи рисові поля. Така робота повинна проводиться на початку кожного сезону активності комарів, відразу ж після утворення тимчасових водойм. У постійних водоймах один раз завезені риби починають розмножуватися і тому щорічного розселення тут не потрібно. Навпроти, розселення риб у тимчасові водойми (рисові поля, скидні, фільтраційні і паводкові водойми) повинне проводитися щовесни. Норма посадки великого значення не має, тому що риби швидко розмножуються і через місяць їхня чисельність досягає максимуму для цієї водойми.

Недостатня ефективність гамбузіювання спостерігається в сильно зарослих водоймах, де личинки комарів ховаються від риб у рослинах, особливо в жабуриннях. Чисельність личинок при цьому знижується, але цілком припинення виплоду комарів не відбувається. Інший недолік - неможливість застосування гамбузії в рибницьких ставках, де гамбузія поїдає ікру й мальків промислових риб.

Ще один рекомендований вид риб (розселяли зі сходу Казахстану) - Oryzias latipes. Рибка дрібніше гамбузії і менш рухлива. В одних водоймах з гамбузією конкуренції з останньої не витримує і поступово зникає, проте добре виявляє себе в сильно зарослих водоймах, де здатна поїдати личинок у заростях.

Для боротьби з личинками на рисових полях можливе успішне застосовування 3-денних мальків білого амура (Ctenopharyngodon idella). Протягом сезону вегетації рису мальки поїдають личинок, ростуть, а наприкінці сезону їх переводять у ставки. Цей метод можливо застосовувати там, де є підприємства по 

розведенню риб. Дорослих білих амурів можна застосовувати в сильно зарослих водоймах для виїдання рослинності в сполученні з дрібними личинкоїдними гамбузіями й оризіасами.

5.4. Фізичні методи 

 Засновані на розливанні по поверхні водойми легких, що не змішуються з водою рідин. При цьому на поверхні залишається плівка, що перешкоджає подиху личинок і лялечок комарів. Найбільше часто з таких рідин застосовують нафтопродукти і вищі жирні спирти (ВЖС).

Нафтопродукти найбільш доступні і при відсутності більш екологічно безпечних засобів боротьби можуть бути застосовані в ряді водойм. Керосин (20—30 мл /м2 1 раз у 15 днів) чи бензин (не етилований 1 мл/м2 1 раз у 10—12 днів) застосовують у стоячих водоймах без гамбузії, або в сильно зарослих. Керосин можна застосовувати й у водоймах, що використовуються для господарських призначень.

ВЖС використовують фракції С10-С18 вторинних спиртів ТУ-369 і С10-С18 з інших неомиляємих спиртів і суміш цих фракцій у співвідношенні 1:1. Моноплівка з ВЖС (0,5 мл/м2) зберігається на поверхні води від 3 до 6 діб. Тому обробки варто повторювати 1 раз у 10—15 днів.
5.5. Обробки стійкими інсектицидами
Це основний метод знищення ендофільних комарів.

Перед обробкою ентомолог разом з паразитологом (епідеміологом) визначають границі вогнища і дають рекомендації щодо методів і засобів  боротьби. У сільській місцевості й у містах з індивідуальною забудовою вогнище включає садибу хворого і по одній сусідній садибі з усіх чотирьох сторін, у районах із багатоповерховою забудовою розміри вогнища визначають у залежності від місцевих умов, з огляду на можливість зараження хворого в іншім місці (дача, турпохід  тощо).

Перший етап обробки. У житлових приміщеннях обробляють стіни від підлоги до стелі, стеля, простори за меблями, під столами, ліжками, всі можливі укриття комарів, у т.ч. у передпокої, ванній кімнаті, коморі тощо. Житлове приміщення обробляють навіть у тому випадку, якщо в результаті обстежень комарі в ньому не виявлені. Такі обробки мають на меті захистити людей від контакту з комарами, що під впливом подразливості можуть переміщатися з оброблених підсобних приміщень і хлівів у необроблені житлові.

Другий етап - обробка надвірних будівель (сараї, літні кухні, хліви, не каналізовані туалети й інші можливі дньовки комарів, наприклад, купи хмизу, кізяка, компосту тощо). В усіх випадках, обробці підлягають поверхні стін і стелі господарських надвірних будівель. Виключення складають хліва. У хлівах із великою рогатою худобою стіни обробляють, на висоті 1,5 м від підлоги, при наявності дрібної худоби - на висоті 1 м від підлоги.

Терміни обробок і їхній обсяг залежать від даних фенологічних спостережень, клімату місцевості, видового складу й чисельності переносників, ступеня їхнього контакту з населенням. На територіях, де поширені види комарів 

питущі кров у стані діапаузи (Anopheles atroparvus, An. maculipennis), варто пам'ятати про можливість осінньої чи зимової передачі малярії.

5.6. Протиличиночні  заходи
Обробці підлягають всі анофелогенні водойми, розташовані на території населеного пункту й у зоні його тяжіння. Особливу увагу варто приділити обробці водойм, загальних для сполучених селищ, якщо такі маються. Починати обробку водойм варто з появою в них личинок другого - початку третього віку першої генерації і продовжувати по фено- і епідпоказанням з частотою 1 раз у 10—15 днів до середини серпня (північ) чи кінця вересня (південь).

У великих містах з великими масивами будинків підвищеної поверховості проводити суцільні обробки будівель не рентабельно й неефективно. Тут ведучим методом боротьби повинні бути ларвіцидні заходу. Крім того, варто широко застосовувати засоби індивідуального захисту від нападу комарів (репеленти, електрофумігатори тощо). Знищення личинок широко практикується також у районах, де необхідно максимально знизити чисельність популяції у випадку екзофілії переносників або неможливості, з якихось причин, проведення обробок приміщень.

6. Оцінка  ефективності

Ефективність усіх заходів оцінюють, насамперед, по чисельності комарів. Для цього порівнюють чисельність комарів у населеному пункті де проводилися обробки, із чисельністю в аналогічному необробленому. Якщо обробку стійкими інсектицидами провели при високій чисельності переносників, то ефект від обробки помітний відразу і залежить від охоплення приміщень обробками. При 85—100 % охопленні й ефективному інсектициді комарі зникають уже через добу. Поодинокі особі, що залітають з водойм ще можуть потраплятися протягом 2 тижнів (виплід з личинок). Надалі комарі будуть відсутні до закінчення дії інсектициду. При охопленні обробками 50—60 % приміщень, комарі зникають поступово і повного їхнього зникнення можна  чекати лише через 20—30 днів. При охопленні 30—40 % комарі зникають лише до кінця другого місяця, коли звичайно, закінчується. дія інсектициду. Тому поряд з чисельністю, необхідно оцінювати й охоплення обробками помешкань у населеному пункті.
Розподіл комарів усередині подвір'їв - дуже важливий показник для оцінювання обробок стійкими контактними інсектицидами. У більшості ендофільних видів у житлових помешканнях знаходять лише 10-15% самок комарів, усі інші - у хлівах та курятниках. У разі коли після обробок виявлений перерозподіл комарів (переміщення їх у житлові помешкання), це говорить про те, що інсектицид дратує комарів, а житлові помешкання лишились взагалі не обробленими. У цьому випадку необхідно терміново провести повторну обробку житлових помешкань у присутності ентомолога.

Термін дії інсектициду на обробленій поверхні залежить від: інсектициду, типу поверхні, температури й вологості повітря. У більш вологому і прохолодному кліматі інсектицид діє довше. Дерев'яні, покриті глиною, вапном, не покрашені бетоновані стіни  активно поглинають рідину і на поверхні 

залишається незначна кількість інсектициду. Це необхідно враховувати при розрахунках норм витрати робочої рідини.

Визначення терміну дії інсектициду на обробленій поверхні проводять за допомогою прозорих конусів, які  прикріплюють до стелі чи стіни липкими стрічками. У кожний конус розміщують 15-20 комарів і залишають на 30 хвилин. Потім переносять у садок і залишають на добу. При ефективній дії інсектициду комарі гинуть ще у конусі до припинення контакту з обробленою поверхнею. 

У разі іспитів нового інсектициду тестування на оброблених поверхнях проводять на наступний день після обробки і потім кожні 7-10 днів до закінчення дії препарату. Чим слабше дія інсектициду тим більше частка комарів, які виживають після контакту з обробленою поверхнею.

Розтин комарів  з метою визначення фізіологічного віку проводять у тих випадках коли обробки помешкань або ларвіцидні заходи не призвели до повного зникнення комарів. Заходи можна вважати успішними , коли серед зібраних самок зникли потенційно небезпечні,  тобто переважає молоде покоління.

Ефективність ларвіцидних заходів визначається звичайним методом забору проб сачком або кюветою в обробленій водоймі. За добу після обробки бактеріальним препаратом у водоймі повинні залишатися лише лялечки. Через 2-3 доби з'являються личинки І-ІІ віку. Показником для наступної обробки є поява личинок ІІІ віку.

У водоймах оброблених хімічними інсектицидами проби відбирають наступного дня після обробки і потім кожні 3-4 доби до появи личинок ІІ віку.

При обробці регуляторами розвитку загибель відбувається у процесі метаморфозу. У водоймах гинуть лялечки або з них не з'являються імаго.

У водоймах заселених личинкоїдними рибами при високій ефективності повинні бути відсутні личинки ІІІ-ІV віку та лялечки. Наявність останні говорить про необхідність додаткових обробок бакпрепаратами або іншими засобами.

7. Захист від нападу комарів

Використання репелентів, захисного одягу, сіток, пологів тощо є складовою частиною комплексу профілактичних заходів щодо захисту населення від нападу комарів.

Репеленти - сполуки, що відлякують комах. Репеленти наносять на шкіру, обробляють одяг, пологи, пропитують сітки, фіранки, штори, зовнішні стіни палаток з метою попередження проникнення комарів. Репеленти не повинні бути токсичними для людини, подразнювати шкіру, мають бути стійкими до змивання та механічного зтертя. 

Для нанесення на шкіру використовують репеленти у вигляді лосьйонів, кремів, гелів, емульсій, аерозолів. Для обробки відкритих части тілу можливе використання серветок, що зволожені репелентом. Термін дії репелентів, нанесених на шкіру, коливається в межах від 0,5 до 8 годин і залежить від температури, вологості повітря, чисельності й чутливості до репеленту комарів. Препарат після нанесення поступово випарюється, змивається потом, всмоктується крізь шкіру, механічно знищується. При важкій фізичній праці і високій чисельності комарів  термін дії репелентів зменшується майже вдвічі. Для однократної обробки  шиї, рук, лиця, ніг використовують 5-10 мл емульсії або 3-5 г крему. Аерозолем обробляють на відстані 15-20 см протягом 10-15 сек. до 

повного зволоження шкіри. Термін захисної дії репеленту, що був нанесений серветкою, не тривалий. 

У репеленти додають ефірні олії (евкаліпту, гвоздики, бергамоту, піхти тощо), які  створюють не тривалий, але гострий ефект відлякування.

Для обробки одягу, сіток, фіранок, пологів тощо використовують 30% водні емульсії репелентів. Для приготування емульсії використовують 1-2% емульгатор (мило тощо). Речі занурюють в емульсію на 15-20 хв., трохи віджимають і просушують у розправленому вигляді в тіні. Для обробки одного комплекту одягу (сорочки  та штанів) використовують 1л 30% водяної емульсії на 1 м2. В інтервалах поміж носінням, одяг необхідно зберігати у герметично закритих пакетах, тоді репелент буде ефективним протягом 2-3 тижнів.

Для обробки пологів, сіток тощо використовують водні суспензії піретроїдів. В залежності від щільності та характеру тканини. Натуральні тканини поглинають більше рідини тому для них розрахункова  концентрація репеленту менша ніж для синтетичних. Для більш щільних тканин навпаки потрібно збільшити у 1,5 раза розрахункову норму репеленту. Правильно оброблені пологи, сітки забезпечують загибель 90-100% контактуючих комарів протягом 12 годин. Коли цей показник зменшується до 70% необхідно проводити повторні обробки.

Л і т е р а т у р а
1. Алиев С.П., Баранова А.М.,  Званцов А.Б. Профилактика малярии и борьба с ней в странах СНГ / Кыргызтан: 2004. - 81 с. 

2. Артемьев М.М., Баранова А.М.,  Ганушкина Л.А. и др. Малярийные комары и борьба с ними на территории Российской Федерации / Федеральный центр госсанэпиднадзора Минздрава России: 2000. - 56 с.

3. Ежов М.Н., Званцов А.Б., Артемьев М.М. Руководство по борьбе с переносчиками малярии. Основные методы и их интеграция / Европейское региональное бюро ВОЗ. - Копенгаген: ВОЗ, 2004. - 280 с.

4. Заречная С.Н. Методы расчета сезона передачи малярии человеку / Москва: 1981. - 18с.
5. Сергиев В.П., Баранова А.М., G. Majori,  Ежов М.Н.,  Малярия в Европе 1970-2000 годы / Москва: 2004. - 219 с.
6. Шеремет В.П. Кровосисні комарі України / Київський університет.- Київ: 1998. - 33 с.
13
1

_1199089978.unknown

_1199090015.unknown

_1164609452.unknown

